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Skjeberg Turnforening 
inviterer til 
Christmas CUP 2019
i rytmisk gymnastikk
                    Junior -Senior individuelt 
	Dato:
	Lørdag 23.november 2019


	Sted:
	Sandbakkenhallen, Skjebergveien 156, 1743 Klavestadhaugen

	Takhøyde:
	9 meter 

	Konkurranse klasser og startkontigent:
	· Junior Nasjonal klasse A, f.- 04/05/06 –  2 valgfrie progr.
Junior Nasjonal klasse B,  f.- 04/05/06 -   2 valgfrie progr.
· Senior Nasjonal klasse A, f.- 04 og eldre -2 valgfrie progr
· Senior Nasjonal klasse B, f.-04 og eldre - 2 valgfrie progr.
· Junior int. klasse, født- 05/06 - 3 valgfrie prg, 2-kamp
Junior int. klasse, født- 04 - 3 valgfrie prg (Sen.reglem.)
· Senior int. klasse, født -03 og eldre - 3 valgfrie prg
· PS! 2-kamp i alle klasser
Til info er junior/senior internasjonal klasse en internasjonal vennskapskonkurranse, med deltagere fra våre samarbeidsklubber i utlandet.


	Kr. 100,- pr. program



	Innbetaling:
	Startkontingenten blir fakturert direkte til klubbene etter at påmelding er mottatt.


	Dommer


	Det bes om at klubbene stiller med dommer til konkurransen, hvor klubbene selv dekker dommerens utgifter. Oppgi navn i påmeldingen.

	Påmelding:
	Frist for påmelding: 2.november (3 uker før konkurransen)
Påmeldingen gjøres samlet fra klubben på vedlagte påmeldingsskjema, og sendes på mail til Elsie Strand, elst@fredrikstad.kommune.no, 


	Kontaktperson:
	Marit Sørensen, marit@skjebergturn.no 
Elsie Strand, elst@fredrikstad.kommune.no


	Veibeskrivelse:
	Link til Google Maps:  Sandbakkenhallen
Hallen ligger bak Bygger’n ved Sandbakken skole.


	Tidsplan og øvrig info:
	Skisse til tidsplan sendes ut ca 2 uker før konkurransen.
Endelig informasjon sendes ut ca 2 uker før konkurransen.


	Musikk
	Klubbenes musikkansvarlige får tilgang til mapper der musikk skal lastes opp. 
Klubbene er ansvarlig for å laste opp musikkfiler i MP3-format med korrekt merking av filen seinest 1 uke før konkurransen
Musikkfilene skal navngis slik: 
1.Klasse
2. Navn på gymnast/tropp
3. Klubb (kort kortnavn – ikke GTF)
4. Apparat 
Eksempel:

Junior Nasjonal Fornavn Etternavn Skjeberg Ring 
Klubbene bes om å ha back-up musikkfiler tilgjengelige under konkurransen slik at vi kan benytte disse dersom det oppstår noe. 

	Overnatting
	Scandic Sarpsborg og Quality Hotel og Badeland er to alternativer til overnatting. 


Velkommen til Skjeberg Turn!
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Grunnlaget legges i gym og turn!
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